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‘a's- hat mir besonders viel Mut abverlangt
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Unter der Lupe: Meine Aktivitaten — Meine Kompetenzen

Wie kann ich meine Kompetenzen benennen? Zum Einstieg sammeln
und sortieren Sie lhre Gedanken, Erfahrungen und Erinnerungen auf der
Ruckseite dieses Plakats: Was mache ich gern? Womit verbringe ich mei-
ne Zeit? Was interessiert mich?...

Wahlen Sie nun eine Aktivitat aus. Gestalten Sie eine Collage oder Zeich-
nung zu dieser Aktivitat auf dieser Seite — es kdnnen auch Fotos verwendet
werden. Ziel istes, ein moglichst umfassendes und konkretes Bild der Aktivi-
tat und eine Beschreibung der dazugehorigen Aufgaben und Tatigkeiten zu
erhalten. Folgende Fragen konnen dabei unterstutzen: Welche Tétigkeiten
gehdren zu dieser Aktivitat? Was hab ich dabei zu tun, zu erledigen? Wel-
che Aufgaben habe ich? Was ist besonders wichtig dabei? Worauf muss ich
achten? Was wird von mir gefordert? Was hab ich dabei gelernt? Worauf bin
ich stolz? Wo sehe ich die Herausforderungen? Wie gehe ich damit um?...
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In einem weiteren Schritt werden die passenden Kompetenzen gesucht
und ebenfalls auf dem Plakat notiert — Was kann ich? Was muss ich kén-
nen oder mitbringen um das alles erfolgreich umzusetzen? Unterstutzend
kann die WortBox eingesetzt werden. Dieser Vorgang kann mehrmals mit
unterschiedlichsten Aktivitaten wiederholt werden.

Stellen Sie nun lhr Plakat einer weiteren Person vor und tauschen Sie sich
im gemeinsamen Gesprach aus. Es kdnnen Erganzungen vorgenommen
werden und weitere Kompetenzen hinzugefugt werden.

Daran anknlpfend kénnen folgende Uberlegungen angestellt werden: Wo
kommt mir das zugute was ich gelernt oder erfahren habe? Wo kann ich
meine Féhigkeiten noch einsetzen? In welchen Tétigkeitsfeldern oder Be-
rufen sind diese Féhigkeiten gefragt?...
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