WORKSHOP-ANGEBOT FUR
STEIRISCHE SCHULEN UND
JUGENDZENTREN

Sexualpadagogik hat einen gesundheitsfor-
dernden Charakter und verfolgt das Ziel, das
sexuelle Wohlbefinden in den Vordergrund
zu ricken. Im Mittelpunkt steht die Starkung
der Identitatsentwicklung und die Toleranz-
forderung im Sinne einer selbstbewussten und
selbstbestimmten Sexualitat. Sexualpdadago-
gik beschrankt sich nicht nur auf Aspekte der
Gewalt- und Risikopravention.

INHALTE UND METHODEN

Die Inhalte sowie die verwendeten Methoden
orientieren sich an der Gruppendynamik, dem
Wissens- und Entwicklungsstand der Jugendli-
chen und an deren Interessen und Fragen. Des-
halb handelt es sich bei unserem Angebot um
keine starr standardisierten Workshops. Ziel ist
vielmehr, einen interaktiven Rahmen mit viel
Anschauungsmaterial zu gestalten.
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WER KANN MITMACHEN:

Madchen* ab 11 Jahren, basierend auf einer frei-
willigen Teilnahme

WIE VIELE KONNEN DABEL SEIN:

mindestens 6 bis maximal 12 Madchen*

WIE LANG DAUERT EIN WORKSHOP:

4 Unterrichtseinheiten

WO FINDET DER WORKSHOP STATT:

direkt vor Ort in den jeweiligen Einrichtungen

WELCHE KOSTEN FALLEN AN:

Es entstehen keine Kosten fur die Teilnehmerin-
nen*

WAS GIBT'S SONST NOCH ZU SAGEN:

Bei Bedarf kdnnen auch zwei Referentinnen*® in
einer Klasse arbeiten.

Unsere Referentinnen* arbeiten, wenn moglich,
ohne Beisein von schulinternen Personen wie
Lehrenden, Schulsozialarbeiter*innen und Schul-
assistent*innen. Personliche, oft tabuisierte The-
men/Fragen und intime Erfahrungen mochten
viele Jugendliche lieber mit auenstehenden Men-
schen und weniger mit nahestehenden Bezugsper-
sonen besprechen. Sollte dies aus speziellen Grin-
den seitens des*r Auftraggebers*in problematisch
sein, ist das mit der Projektleitung von mafalda be-
reits im Vorfeld abzuklaren.
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