
Respektvolles und tolerantes Verhalten sind
die Basis für ein friedliches und somit gewalt-
freies Miteinander. Dieser Workshop soll hier
einen Beitrag leisten und neben den Themen
Frauenrechte, Gewalt und Zivilcourage den
Schwerpunkt auf ein gewaltfreies und respekt-
volles Miteinander legen. Mit diesem Thema
untrennbar verbunden sind das Stärken des
Selbstbewusstseins und das Sensibilisieren für
die eigenen Grenzen und Bedürfnisse, sowie
die der anderen.

Die Teilnehmerinnen* setzen sich kognitiv, in-
teraktiv und auch kreativ mit den Themen aus-
einander und entwerfen und produzieren im
Rahmen des Workshops Postkarten, die gerne
ausgestellt und weiterverwendet werden kön-
nen.

Die Lehrkräfte erhalten Zugang zu einer On-
line-Sammlung zu themenbezogenen Informa-
tionen, Links und Videos für eine weitere Be-

arbeitung der Themen in der Klasse.

Ziel des Workshops ist, für die Gewaltfreiheit 
im „Kleinen“ zu sensibilisieren und respekt-

vollen Umgang zu thematisieren und zu

üben.
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Wer kann mitmachen:
Mädchen* ab 12 Jahren, steiermarkweit

Wie viele können dabei sein:
mindestens 6 bis maximal 12 Teilnehmerinnen*

Wie lang dauert ein Workshop:
4 (Schul-)Stunden

Wo findet der Workshop statt:
Hauptsächlich in Schulen und Jugendzentren in

der Steiermark; der Kurs wird in der Einrichtung

vor Ort durchgeführt

Was braucht‘s:
Einen eigenen Raum, in dem die Gruppe unge-

stört arbeiten kann; Flipchartpapier; Beamer

Welche Kosten fallen an:
Das Angebot ist kostenlos

Rahmenbedingungen
Respektvolles und tolerantes 
Verhalten sind die Basis für 
ein friedliches und somit 
gewaltfreies Miteinander.

Das Stärken des Selbstbewusst-
seins und das Sensibilisieren 
für die eigenen Grenzen und 

Bedürfnisse sind damit
untrennbar verbunden.

Kontakt
Adjanie Kamucote, MA

Arche Noah 11 | 8020 Graz

T: +43 (0)316 337300 13

F: +43 (0)316 337300 90

adjanie.kamucote@mafalda.at

www.mafalda.at
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